









بسر 


اسكتدرإئياس 


قبمة الاشتراك السئوئ ب 51 عددا ‏ فى 


إوية مصر العربية وبلاد اتحادئ البريد 
العربى والاقربقى. .10 قرشا صاعًا ‏ فسائر 
أنحاء العالم؟1 دولار؟؟او © جتيهاتاستر ئيئية 
ات ولق لقسم الاشتراكات بداد 
الهلال - فى جمهورية مصر العربية والسودان 
بحوالة بريدية ‏ فى الخاوج بشيك 
ممؤسسة داد ؟! الاسعاد الوضحة 1لا 
بالبريد العادى وتضاف سوم البريد الجوى 

تي 


وال.جل عفى الاسعار المنددة عند 


متلا #كسة77 سجممته 11 - اعدم ةع مسقموط ..دركا ه 





اذا كان لديك الكثر من الصير وطول 
البال وقوة اللاحظة فانك تستطيع حتما 
الوصول الى حل الطلوب وهو 2 


1 اها هى الاشياء الموجودةفىاكربعات 
اتتى قى الرسم الايمن ولا تجدها فوالرسم 
الاير 5. 


سك ا 1 
ك5 5 »ه هده ا 


؟ ‏ وما هى الاشياء الموجودةقامربعات 
مس في الرسهالاسر ولا تجدها ف ىالرصم 


يمن 5 م 
؟ ‏ وما هى الاشياء التى تجدها فى 


عد م 2 







حضبر “عماد” ثيلال ضيضًا على 
عكه المقتش أعاظت عدة أيام 
إلى أن ينتهى من إمتحاناته 
لدخول أحد العاهد العليا.- 
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لاا 57 ل 
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ُ_ 
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6 51 75 سيت 

5 ”1ع 2 تاذ | | م موه 
25964586 لل + 09 4 | | تبه امن 
4 © > تاطاتر" 8 7 59 ١‏ © © © 2 5 :1 | | دجت مم سنت 
هخ 9 5 25 يوج 2 وام جا مال لتك ا ف 


| ها > 5 64 2 ) © كي ١‏ هات 2 | | فر نه مان جد 











هه وقل فدن مرف .. وبريد الخروج منه .. ويستطيع خشب أو سك ونا عقاد 


. 
هر الخروج من بابين .م خارج كباب أسه ميت من الجوع يجلس 
وريه خارج الياب .. و الثتى ابوج حريق ثبي لا يدن اطفاوه الا يعد ساعات سوق تجتهاصالخة. 
3 ساعات طويلة” فماذا يفمل الرجل اليخرج 55 


























2 م/م 
ري ا وج 
ليق 5 ا أ تناد يزب عليه أنظر لف ع دانا 0 اخل 0 7 

ييل 7 _ 0 
































مغامرة مستسحتكةشيكى وبندق 





















































لحسن الاحظ إن محانا اتطائرة 


عاشيه 


3 
3 
7 
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عميلك 
إداطات 


سفت 
ابه 


حاحه رَى دى 
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اتح 








دهب ددطوط والاولاد 1 قصة كاملة 
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لملالل22 7 لاللتتالا0606 و0 : 

سائدة يتيحت مساقتت سبية يا 
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]| ومنتدى صداع 200 إل 1 
ال 


1 4 / - 
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1 
مسحت 
7 - 
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#* مرلاطية 





























يتدور ام ١‏ 
-- ات 
58 








وهتاك دوع من الوحوش البحرية 
اللخضراع -- هادكة اتطباع ونح التضراوات ١‏ 









3 2 0 
شكنه هش هادي اندا ١‏ /هانوا بقة ال كن 0١,‏ 
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لام شاعدوك ق: بالنقاط صور للوحش 
17 





















































كت ناج ع ولايد من ماحل اللهعة ١‏ الوحش حه الكالة عندتا ! 









أ( إنت حتواضلها حرا على الأقدام ١‏ م 1 
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2+ 

























© هل يستطيع أى فرد أزيمارس 
الكاراتيه ؟ 

الكاراتيه' يصلح لكل الاشخاص 
ولكل الاعمار ٠+‏ وشروط الكاراتيه 
المتمثلة فىالمزونة والسرعة يكتسيها 
اللاعب آثناء التدريب * * ويستحسن 
كاى رياضة أن يبدا” اللاعب وهو 

© على ماذا تعتس لعيسسة 
الكارائيه ؟ : 

الذكاء وسرغة البديهة . حتى 
يتوقع اللاعب ضربة ال 
ويتفساداها + اى يلمح الاماكن 
الكشوفة فى جسد الخصم ليسوجه 


أحزمة الكاراقيه 
درجات اليطولة فى الكاراتيه » 
عبارة عن إحزمة تعطى 


5 كيف متتتفل 

1 

! لكى يحصل اللاعب على خزام 

أ أعلى فلا بد أن يمر ياختبسارات 

] قاسية » تشمل جميع تدريب أت 
بة » وضريات الكاراتيه القاتلة 

* > والضرية قير 





اليها ضرياته * + ومن هنا قرى أن 
العقل فى لعبة الكاراتيه يأتى قبل 
القرة * 

© من أفلام السينما يتصسسوز 
الفرد أن الكارانيه رياضة خطرة ٠١‏ 
قهل هنذا ؟ وهل العنق 
خرورى فى الكاراتيه ؟ 















ة للميتدتين : _وهى تس 
.3 تيماة يالمرجة التامتحة 
وتنتهى بالاولى + والدرجات الس 
الاولى يزتدى قيها اللاعب الحزام 
الابيض. والثلاث الاخيرة يرتدى 
اللاغب الحزام البنى ٠‏ 

أحزمة الاشساتذة : وهى عشر 
درجات ٠‏ تيدا بالدرجة الاولى 
وتنتهى بالدرجة العاشرة * وقى 








اللاعب الحذام الاحمر ٠‏ الذى يعتير 
أعلى أنواع الاحزمة . وعسدد 
الحاصلين عليه فى العالم كيل 
مح حرام إل حرام 
على الذراع والركبة والكذقت ٠+‏ آما 
الضرية القاتلة فتكون فى الاماكن 
الحساسة عن الجسم كالضرية على 
الرقبة والقصية الهوائيق والضرب 


تبنت تع ع ان عا ملحن ذنم سأي إن من ذم بصم من عم صم حم بم جين عن من وك من صم سد ما 


كاراتيه » كلمة تسمعها فى كل مكان ٠.‏ وتراهافىافيشات 
نمائية +٠‏ ترىالصغار والكبار وهم يؤدون 


حكساية 


بالعكس ٠ ٠‏ هذا :مقهوم خاطىء 
٠“‏ فالكاراتيه رياضة تحكمها الروح 
الرياضية ٠‏ وهى تكسب اللاعب 
شجاعة لا حد لها » وتدريه على 
مواجهة التمديات ٠٠‏ وقى تفس 

قت تبذى فى نفس التواضسع 
الشسسديد 3 ولا تنسى أن بعض 
تدريبات الكاراتيه تدريبات «روحية» 
ناكد على التهسمكم فى النفقس 
والجسم » وتدقع العقل دائما الى 


© _رأيت فى التدرييسات أن كل 
حركة تصحيها صركة ؟ ٠١‏ ها سر 
*ذه الصرخة ؟ 





م 


. اقصى ارتقاع يستطيع أن يصل اليه 





هده الصرحة لها قوائد كشرع 2 
فهى تزيد من اقوة وسرعة الخرية » 
كما أن اللاعب عند اصدار الصرخة 


-معدته مشدودة + وبهذآ لا تؤثتر فيه+ 


ضريات. العدة ‏ 
© شى السيتما ترئ لاعب 


كا زلتيه 0 فى الهواء لتوجية 


صريات بالقدم ٠٠‏ فى رآيك_ما صو 


الاعب الكاراتية ؟ 


فى بطولة. العالم رايت لاعبين 
ن الى .ارتقاع. المترين > وهذآ 





0 أقصئ ارتقاع_يمكن أن. يتخطاه 


الال - 


© سمعت يعض اللاعبيزيتكلمون 


عن فن الكاراتيه ٠*٠‏ ما هو اكقصود 


بكلمة فن هذه 5 

القصود بفن الكاراتيه هو فن 
خيرب المناطق الضعيقة عن جسم 
الخصم ٠٠‏ مثل مراكز الاعصاب 
القاصق ٠:‏ وهذ؟ لفن فيصل 
اليه اللاعب الا بعد تدريي شهور 


على الاقل ٠٠‏ وبعد تقوية أطراقه 
مثل اليد الكوع ٠‏ القدم ٠‏ الرآس» 
وحتى الاصابع ٠٠‏ لتكتسب مروتة 


غير عادية وسرعة فائقة » وتصبح 


. أطرافا مؤثرة ٠‏ 





© الى أى حد يستطيع لاعب 
الكاراتيه أن يداقع عن 
نفسه ؟ 

الكاراتيه اساسا لعية دقاع ٠0‏ 


وفيها يتدرب اللاعب علىعدم وصول 
خرية آلى جسمه ء مهما كاتت 
قوة الضرية وسرعتها -٠‏ ولان لاعب 
الكاراتيه يثق فى تقسه وقدراته ٠٠‏ 
كه لذ حكا باله و دا 1ك لذ 
شوجم فهو يستطيع الدقاع عن تقسه 
حتى لو هاجمه خمسة آقراد + 

© الينات ++ عل يصلحن 
لممارسة رياضة الكاراتيه ؟ 








آكبر عدد من القتيات رايته قى 
نطولة العالم الاخيرة ( 751/5 ) + 
والكاراتيه تصحح كثيرآ من العيوب 
#اجسماتية مثل التواء اقعمود 
الفقرى ٠‏ أو ميل آحد الاكتاف ٠‏ آى 
الستمتة » ولهذا قهى تصلح للقتيات 
تماما * 





© ما هو الفرق 4 
والكاراتيه ؟ 


الجودو تعتمد على اختلال توازن 

والقائه اأرضا ء أما الكاراتيه 

فهى فن الاشتباك والدقاع عن النقس 
واصاية الخصم يالخيرب *٠‏ 

والجودو تلعب على يساط خاص 

« التاقامى » ٠«‏ آما الكاراتيه قتلعب 

قى أى مكان على أرض صلبة 
انظيفة أى على الحشيش ٠‏ 


والجودو يحكمه قاضيان وحكم 


بين الجودو 





يدل الحودق اسساسية لها يله 
الكاراتيه قهى غير أساسسية وهى 
لا تحتاج الى أية آدوات ٠‏ 


قصة الكاراكقيه 


كاراتده كلمة يايانية من جزءين : 
الاول « كارا » وتعنى خال أو فاض 
والكلتى « هذه 6 سملي كد ا 

الكلمة اليد الخالية » ومعتى 
اللعية الدقاع عن التقس ياليد +٠‏ 
وللكاراتيه قصة ٠٠‏ تقول : 

عنذ عدة قرون فى اليايان حرم 
املك « هاهش » على غير جتوده 
استعمال السلاح » وصادى الاسلحة» 
وكثر اللصوص وقطاع الطرق » 





وحتى يداقع الشعب عن تقسة» 
أاضطر الاهالى الى تعلم قن القتال 
بالايدى « أوكينا واقى » ٠٠‏ وظهر 
صبى أسمه « قوتاكبوش جنسن » 
برع قى فن «الاوكيقاواقى » وحسن 
فيها . وتسق نين استخدام القوة 
العقلية والقوة الجسدية ٠٠‏ وأطلق 


على أسلوبه اسم « كاراتيه »: ٠*٠‏ 
وأقام أول عرض عام فى طوكيو عام 
-- وبعدها انتشرت الكاراتية 

أتحاء العا ٠‏ وأقيمتاول 
2 عامية 0 عام 1534 
وبعدها بسنة واحدة أنشىء الاتحاد 
الدولى للكاراتيه ** وقى مصى 
كانت اللعية تمارس بمجهودات 
فردية الى أن أنشىء الاتحاد ال مصرى 
للكاراقيه عام وز ٠٠‏ بعد أن 
كان الكاراتيه قد انتشر.فى الب 
نوادى مصى ٠‏ 





0 


١ 


0ك 








التدريب هى 


5 0 نظرى لدراس ةتاريغ الكاراتيه وآداء التحية ٠‏ 
فالحزام الاصغر يحيى الحزام الاكبر 


الاخر قبل ويعد المباراة + 


- قدرديات اللياقة اليدقية لأاكتساب المروتة والسرعة ء ويتم 
التدريب ايض على اكتسايالاطراف القوة + عن طريق تكسين الواح 


-5 والحجارة بالكوع. والراس - 


تال نتنتدربيا 

مدة التدريب تتوقف على عوامل كثيرة » منها قدرة اللاعب على 
القهم » ولياقته البدنية » والحد الادنى لتدريب لاعب تاشىء هو سنة 
. شهور على الاقل حتى يطلق عليه لاعب « كاراتيه » +* ومراحل 


٠*‏ واللاعيان يحيى كليعتهما 


- التدريب على الملسادىء الاساسية للعية ٠‏ مثل التدريب 
315 الدقاع والهجوم . وطريقة مواجهة. حاعلى الآلات الحادة - 


5 تجديد 
اغا رطللق :عليف تصف قتا + 


ولخدا « الكاقات ب وف تيع +1 كاتا , وفى عيارة عن مجموعة 

من الهجمات والدفاعات ءو «الكاقاه هى مقياس استوى اللاعب فوسرعة 
. التحرك والذوران والهجوم والدقاع والسرعة وا 
يحصيل على الحزام الاسود لا يد أن يجيد عشرة كاتات على الاقل + 


مناطق مح ددة للتدريب على الهجوم عليها » وهو 





- واللاعب الذى 












التدريب على استخدام القدم 


ضربة قدم للامام مع استخدام 
كتين فى الدفاع الجانبى 









الت فى الاسساك بك اء 
وان تستمد لصوب مديالاتتين 
مما لفتجها 58 









الضرب يعد الصد 





ل 0 


غربة موجهة لشخسى يهجم عليك من الجانب 














باسلاح على حعى - توك الوح 
هويوح رنبحظ -- ! 




















كل الفتود اللزورة حبمزة ء 'لكن 6( 
امش متاكدين إنهاح “تتكثت والالا 0) غى م 








مت فعيك حكت تعمل لتافعروف 
1 


وككسب فيه قورشيت ؟ 


مشح تقدر'احدا لسيارة - أ< 


١7 





ناكد عاطف # أن « عماد »© قد خرج فى الساء وأنه كذب عليه لانه وجد مظلة الطسر “ورا يات 
الخروج مختوحة عندما حضر من الخارج بينما كانت عند خروج الفتش فى آكرة الاولى مقفولة ... وآذن 
فد خرج ١‏ « عماد » واستعمل امظلة لان الدني ا أهطرت ليلتها !. / 





8 8 اهدية عاقية وهى هحدية الح والفن واقسلية . 
يشت هدية > إلادوات اليطلوبة : 
الغل3 < احفر زهر_طلولة وقيشةملونة لكل لعي 
طربقة اللعب + 


سما 2 2 


الثمب بائدور ومن عليه اندور يلقى بالزعر ويتقدم 


1 من انقطة البعاية خانة رقم وعددة من الخانات مساويا لا 
لسجلم و بائلوعو - اخ 
قف اللاعب على خاتة بها بداية سلمقاتهيمصد 2 4 









جُويد اللقواء |الثسبان '“ 


ثمبان فاته بهبط الى 5 5 





0 
يي يي 0 الخانة التى يها ذيل حذا الثمبان . 
1 ا 2 32 ت متسيي: سومان 1077 1017 
: شخصية غنية ويخيلة يي 
' 0 لج شه لكا اس + #قاضمة, عربية يدوق 
2 مجلة ميكى - ماهر اه دمبعثرة © 1 1 ب 
؟ مسايمة 5 ل 
حيوات خم ب وك 2ه ذا و ساد الي 

























تمدام بات ستري ند مل لاسن 0 
3 هاد » " 
وآسيا 5 ١ب‏ آلة موسيقية تعتمد 


على الطرق ‏ مادة قاتلة ب احلد 
الوالدنن 37 ممكوسة »6 ات #رن مير ف 
ها ينتجه الرمام ‏ بمعئى” ١‏ فك 6ت 
+ - طائر اميل “الضوت والتسكل - 
ادل ع2 ألو قرطت فهر بسكن نات 





تهتىء الفائز الاولقعسابقة 
الكلمات التقاطعة التشورقهذ1 
الاسبوع الصديق > مخلص 
كامل ب الاسكتدرية .. وقاق 
بمحلد ميكى كمافاز الاصدقاء: 
قيفان عبد اكلاك ب شبرا - 

بقصة . عمتز قوزى - محرم 
بك مجموعة طوايع أحمد 
فتحى عوف ل كفر الشيخ 




















مسايقة كروتن 
فى السابقة الاسبوعية 7 فكر وفن »4 قاذ الصديق: 
أحمد مرتضى عبده امنعم القاهرة ‏ بثلاثك قصص عن 
الشعر .. وقاز الصديق : سعيد هاثم على - مصر 


متصعر 5-7 













م 

يقد نل أي عكر ع" يه افتوة ٠...‏ 

ليك كله امل.. وحبه.. ‏ وحتيه.. | 27 

أنا بين ضلوعك جين .. 

انا على صدرك صبى .* ماكسلدت والاباات _ وز 


ٍ 


ماخاروع الشتكلة 






غتى .. مكيان امل وحنينه 
رنيلك نا 



































انيس [ تملا لندق"! على مهلك غوبة داكن 1 

اي 9 07 7 ار عه <] 

مش ممكن انطو" أنا باتدي([ خد دقيمة رلحة وكلمقا 
: كد 


[والنفحية دى ١1إبه‏ الأنيام اتلى فك 2 








